LA MAT
Comment travailler avec le Mat.

La mat est I'arcane sans numeéro, il peut se positionner devant avec le chiffre
0 ou apres le Monde en 22. Quoiqu’il .en soit, le Mat est capable du pire
comme du meilleur.

Avec la carte du Mat, nous allons faire face a nos fuites. C'est a dire aux
choses gque nous ne voulons pas affronter, nos actions ou nos
comportements que nous-ne voulons pas voir, les situations que nous
fuyons par la peur de la Responsabilité.

En effet, lorsque le Mat fuit, il fuit ses responsabilités.

Avant de passer au rituel de libération, je vous invite a prendre un moment
pour conscientiser limpact énergétique de cette carte en vous connecter a la
carte du Mat.

Cette connexion a pour objectif de vous reconnecter avec votre intuition et
de recevoir les messages de votre chemin de vie.

Pour commencer par cette premiere etape, asseyez confortablement dans
un endroit calme et serein.

Placez la carte du Mat en face de vous, sur un support. Visualisez cette carte
pendant quelques minutes. Puis posez la prés de vous.
Fermez les yeux, et faites quelques respirations ventrales.Baillez avant afin
de relachez le visage et entrer dans une vibration de déetente.

La respiration ventrale consiste a inspirer en gonflant son ventre, lorsque le
ventre est remplit, vous bloquez votre inspiration 4 secondes, puis vous
expirez lentement avec la bouche d'un petit souffle , les levres serrees.

Vous procéder a 5 respirations ventrales profondes et en conscience.
Relachez vos épaules, votre nuque, vos bras, desserrez votre machoire.
Concentrez vous sur votre respiration, sur la vibration de vos narines a

'inspiration.

Visualisez cette carte du Mat. Imaginez ce personnage marchant vers
guelque chose dont nous n‘avons pas connaissance avec son baluchon sur la
Dos. Le chien lui attrape la jambe comme pour le retenir, nous donnant
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assurement l'information que le Mat fuit quelque chose et part sans se
retourner.

Vous devenez ce Mat, vous prenez la place de ce personnage, laissez votre
écran intérieur s'activer et vous montrer quel Mat vous étes.
Comment étes vous habillé, que portez vous au bout de cette cuillere en bois
qui porte « le baluchon ».

Ce qui est impartant maintenant, c'est de vous retourner et de regarder
derriére vous, ce que vous fuyez. Arrétez votre course et retournez vous en
arriere. Que voyez vous ?

Accordez quelgues minutes a cette vision. Ensuite, posez votre baluchon, et
ouvrez le, que contient-il ?

Qu'avez vous apportez avec vous ?

Observez bien et mémorisez les objets trouveés.

Laissez vous porter simplement par vos ressentis et ce que vous voyez, ce
sont des indicateurs précieux. Ensuite, sortez de la carte du Jugement et
revenez a vous méme.

Notez immédiatement, tout ce que vous avez ressenti, vu ou entendu lors de
la connexion avec la lame du Mat.
Lorsque vous avez fini cette étape, vous pouvez passer a la suivante.
Laissez passer 48h entre des deux étapes, afin de bien conscientiser les
effets et faire face a cette réalite intérieure.

Pour cela, prenez plusieurs feuilles et un stylo.
Avec 'aide des informations recgues lors de la connexion avec le Mat,
répondez a ces questions :
- Qu’est ce que je fuis ? ( cela peut étre plusieurs choses, personnes ou
situations. Dans ce cas, notez tous les éléments)
- Quels sont les objets que j'ai pris dans mon baluchon. ( @numérez les un
par un sur le papier)
- Que m’évoque chaque objet ? ( prenez le temps pour chague objet de noter

ce qu'il vous évoque, a quoi vous fait-il penser, quelle @motion resurgit ?).

Et la derniere question importante :
- Pourquoi je fuis ? ( quelles peurs ou blessures se cachent derriere cette
fuite)
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Je vous invite a vous installer confortablement dans un endroit calme et isolé
en position allongee
Pour ce rituel, il vous faut
- Une bougie jaune ou or
- La carte du Mat

Purifiez votre lieu comme vous avez I'habitude de la faire ( Sauge blanche,
Romarin, Ortie)
Allumez votre bougie, et prenez la carte du Mat.

Fermez les yeux, devenez a nouveau le Mat. Cette fois-ci , vous étes deéja
tourner vers ce que vous fuyez lors de la premiere étape.
Imaginez la situation ou la personne gue vous fuyez devant vous, ( ou les
situations ou personnes que vous fuyez devant vous) et vous allez affronter
cette situation ou cette personne avec amour et courage.

Si c'est une personne, cela peut étre une discussion claire sur ce que vous
pensez, un pardon a accorder, a vous de trouver comment apaiser, regler et
vous libérer de ce poids. Cela peut étre aussi vous méme.

Ce ne sont que des propositions , ouvrez vous a vos propres ressentis et
votre propre vision.

Prenez le temps qu'il vous faut avant de repartir sur votre route, mais ne
partez pas sans avoir harmoniser cette énergie de fuite.

Si cela n'a pas eté concluant a la premiere tentative, ce n‘est pas grave, sortez
de la carte et retournez voir le mat une seconde, un peu plus tard. (
attention, ne mettez pas plusieurs jours, il est important de rester dans une
énergie connectée avec le reste du rituel fait avant).

Ensuite, vous pouvez repartir. Vous allez prendre votre baluchon et le
remplir, mais cette fois-ci, vous allez choisir avec quoi vous allez remplir ce
baluchon, que décidez vous de prendre sur vous ?

Attention, cela doit représenter peu de choses, rappelez vous que vous le
portez sur votre epaule.

Vos affaires réglées ( |la fuite) et rangées ( la baluchon), vous pouvez repartir.

Ensuite, restez quelques minutes en accueil de vos ressentis et revenez a
VOus.

Notez vos ressentis dans le carnet de bord.



