L'EMPEREUR

Comment travailler avec 'Empereur :

L'empereur est la représentation du masculin, la Pere, le patriarcal et le chef
d’entreprise.
Il est 'archétype du Pere a travers le masculin. Le masculin sacré dans son
énergie positive est I'énergie de la protection, de la confiance, de la sécurité
et de 'amour de soi.

Quand cet archétype est basé sur des reperes négatifs : insécurité, manque
de confiance en 'hnomme, manque de protection et absence d'amour de soi,
le masculin est blessé.

A travers la connexion de la lame de 'Empereur, nous avons soigner notre
part masculine.

Avant de passer au rituel de libération, je vous invite a prendre un moment
pour conscientiser l'impact energetique de cette carte en vous connecter a la
carte de « 'Empereur »

Cette connexion a pour objectif de mettre en lumiere votre masculin blessé

Pour commencer par cette premiere etape, asseyez confortablement dans
un endroit calme et serein.

Placez |la carte de 'Empereur en face de vous, sur un support. Visualisez cette
carte pendant quelques minutes. Puis posez la prés de vous.
Fermez les yeux, et faites quelques respirations ventrales.Baillez avant afin
de relachez le visage et entrer dans une vibration de déetente.

La respiration ventrale consiste a inspirer en gonflant son ventre, lorsque le
ventre est remplit, vous bloquez votre inspiration 4 secondes, puis vous
expirez lentement avec la bouche d'un petit souffle , les levres serrees.

Vous procéder a 5 respirations ventrales profondes et en conscience.
Relachez vos épaules, votre nuque, vos bras, desserrez votre machoire.
Concentrez vous sur votre respiration, sur la vibration de vos narines a

l'inspiration.
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Visualisez la carte de 'Empereur dans votre esprit. Vous voyez ce trone et cet
empereur a moitié assis et debout. Lorsque vous observez correctement,
VOUS Vous rendez compte que cet empereur est votre pere.

Il est votre repere premier du masculin sacré. Vous allez vous approchez de
votre pere. A ces pieds, il y a un coffre. Vous vous mettez a genou et ouvrez
ce coffre. A l'intérieur des objets ou/ photographies de votre enfance avec
votre pere.

A ce moment, essayer de repondre a ces questions :
- Comment etait votre papa quand vous étiez enfant ?
- Etait-il présent ?

- Exprimait-il ses émotions et son amour ?

- Vous valorisait-il dans ses attitudes et ses mots ?

Cela ne signifie que « Papa » devait é&tre méchant, mais le fait de travailler
énormément, par exemple, peut conduire a I'enfant a ressentir un manque
d’affection et d'amour de la part du masculine, et a rechercher plus tard en

tant qu'adulte, 'amour de son pere dans une relation.

Ensuite, observez ce que contient le coffre. Ensuite, connectez vous avec
'Empereur/papa, exprimez vos émotions d'enfant ( c'est a dire ce que vous
avez ressenti dans votre relation parent/enfant et non ce que ressens
aujourd’hui I'adulte).

Vous posez aussi lui posez des questions.

L'échange terminé, vous refermez le coffre et le prenez avec vous, vous dites
au revoir a votre pere, vous sortez de |a carte et vous revenez a vous.
Notez immédiatement, tout ce que vous avez ressenti, vu ou en tendu lors
de la connexion avec la lame de '« Empereur ».

Avant de passer a I'étape suivante, un temps de conscientisation et d'ancrage
est nécessaire.
Vous allez rechercher en dessin, voir photographie, ce que vous avez trouver
dans le coffre.Imprimez les images ( en tout petit format si nécessaire pour
éviter la gaspillage de papier).

Installez a un bureau ou une table, prenez un temps pour vous. Prenez
plusieurs feuilles et un stylo.
Notez vos émotions d’enfance, aidez vous des souvenirs, des objets trouveés
dans le coffre et de I'échange avec votre pere.



Lorsque vous avez fini cette étape, vous pouvez passer a la suivante.
Laissez passer 48h entre des deux étapes, afin de bien conscientiser les
effets et faire face a cette réalité intérieure.

Pour ce rituel, il faut : EMOTAROT

-Un petite boite Loy Limey qubriysensey
-Une bougie bleue =

-Un bol en métal( résistant a la chaleur)

Placez tous les outils durituel au centre ( pensez a tout comme les
allumettes par exemple pour ne pas ressortir du cercle de rituel). Purifiez
votre lieu.

Dans une premier temps, allumez la bougie blanche. Puis récitez trois fois a
haute voix « Ce que »vous.avez noté sur la ou les feuilles concernant votre
masculin blessé.

Cette lecture doit se faire en conscience et avec cette intention noble de se
libérer. Ensuite, mettez dans la boite, les images symboliques et les feuilles
écrites. Vous refermez la boite.

Ensuite, je vous invite a vous installer confortablement dans un endroit
calme et isolé ou vous étes sure de ne pas étre dérange. Purifiez votre lieu.
Allumez votre bougie.

Fermez les yeux.

Faites cing respirations profondes avec votre ventre. Vous inspirez en
gonflant votre ventre et expirez par la bouche d'un petit souffle contrélé.
Vous entrez dans la carte de 'Empereur, mais ce n'est pas plus votre pere

assis sur le trone, mais le pere céleste. Laissez votre imagerie astrale se
présentée a vous sans essayer de maitriser la vision.

Cela peut étre un grand homme barbu habillé de blanc et lumineux.
Dans un premier temps, vous remerciez le Pere Céleste d'étre la, et vous
déposez votre coffre a ses pieds en invoquant de vous libérer de ce fardeau
émotionnel.

Le pere céleste se leve, il est trés grand, et il vous enveloppe de son amour,
de sa lumiere et de son pouvoir de guérison.

Restez quelques minutes avec le Pere céleste, ressentez son énergie de
bienveillance, de protection et de sécurité.

Lorsque vous vous sentirez prét, vous relacherez I'étreinte du pere céleste.
Vous le remerciez a nouveau. Ensuite, vous sortez de la carte et revenez a
VOous méme.

Vous ouvrez a nouveau la boite, et vous brilez toutes les feuilles et images
de la boite dans le bol en métal.

Notez vos ressentis dans le carnet de bord.



